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Resumen

En México, algunos estudios han sefalado que la prevalencia de fibromialgia es de 4.8% del
total de la poblacion y en particular en el Hospital de Especialidades del CMN La Raza,
alrededor del 5% de las consultas de personas que sufren dolor crénico son por esta causa.
Desafortunadamente, las terapias médicas convencionales dirigidas a esta patologia producen
beneficios limitados. Siguen siendo en gran parte de naturaleza farmacolégica y tienden a tratar
los aspectos sintomaticos de diversos trastornos informados por el paciente. Las estadisticas,
sin embargo, destacan el hecho de que el 90% de las personas con fibromialgia también
recurren a la medicina complementaria como la ozonoterapia para controlar sus sintomas. La
calidad de vida se ha convertido en un indicador de la evolucion del estado de salud de estos
pacientes, como expresion de una estrategia no sélo de prolongar la vida, sino también de aliviar
los sintomas y mantener el funcionamiento vital.

En este trabajo se describen los resultados de una femenina de 69 afios con fibromialgia tratada
con Solucién Salina Ozonizada, encontrando que los resultados evaluados con escala visual
analégica (EVA) para dolor, insomnio y actividad, mejoraron hasta en un 90%. Los valores de
PCR 79% y Factor Reumatoide 50%, evidenciando que el tratamiento es eficaz como
complementario en estos pacientes.....

103



Tratamiento De Un Paciente Con Fibromialgia Con Solucién Salina Ozonizada. Reporte de Caso

Keywords

Ozonated Saline
Solution, Pain,
Ozone Therapy,
Fibromyalgia

Abstract

In Mexico, some studies have indicated that the prevalence of fibromyalgia is 4.8% of the total
population and in particular the Hospital de Especialidades del CMN La Raza, about 5% of the
consultations of people suffering from chronic pain are due to this cause. Unfortunately,
conventional medical therapies aimed at this pathology produce limited benefits. They remain
largely pharmacological in nature and tend to treat the symptomatic aspects of various patient-
reported disorders. Statistics, however, highlight the fact that 90% of people with fibromyalgia
also turn to complementary medicine such as ozone therapy to manage their symptoms. Quality
of life has become an indicator of the evolution of the health status of these patients, as an
expression of a strategy not only to prolong life, but also to alleviate symptoms and maintain
vital functioning.

In this work we describe the results of a 69-year-old female with fibromyalgia treated with
Ozonated Saline Solution, finding that the results evaluated with visual analog scale (VAS) for
pain, sleeplessness and activity, improved up to 90%. The values of CRP 79% and Rheumatoid
Factor 50%, showing that the treatment is effective as a complementary treatment in these
patients

Sugerencia sobre como citar este articulo:

Indra C. Alvarez Celorio (2022). Tratamiento De Un Paciente Con Fibromialgia Con Solucion Salina
Ozonizada. Reporte de Caso. Ozone Therapy Global Journal Vol. 12, n° 1, pp 103-112

Autor para correspondencia Indra C. Alvarez Celorio, Cirujano Grupo ADAI Medicina Integral, Ozono Médica ICAC, Bosque de los Berros # 411,
Santiago de Querétaro, México, 52+ (55)1421-9910 Email: indracirse@gmail.com

104


mailto:indracirse@gmail.com

Indra C. Alvarez Celorio

Introduccion

La fibromialgia (FM) (+234 es un sindrome doloroso crénico sin una etiologia organica aun
conocida, que se caracteriza por un dolor musculoesquelético generalizado, aumento de la
sensibilidad al dolor, rigidez, fatiga, entendida como cansancio continuo y suefio no reparador
de manera que tienen la sensacién de no haber descansado durante la noche al ser un suefio
superficial de mala calidad con despertares frecuentes durante la noche. En una gran proporcion
de pacientes aparecen asociadas otras patologias como el sindrome de colon irritable, cefaleas
tensionales de predominio posterior, fendmeno de Raynaud, parestesias en los miembros
superiores, sensacion de hinchazén o tumefaccién en las manos segun va evolucionando la FM.
Con frecuencia aparece una depresion ansiosa, asi como anomalias psicolégicas consecuentes,
clinicamente relacionados con rasgos depresivos e hipocondriacos, disfunciones sexuales,
dificultades funcionales diversas que juega un papel relevante en el grado de discapacidad

caracteristico de la enfermedad.

Desde el punto de vista médico, esta patologia aun presenta aspectos inexplicables. Se sabe
que la fibromialgia es causada por un fendmeno de sensibilizacidén central caracterizado por la
disfuncion de los neurocircuitos, que involucra la percepcion, transmisién y procesamiento de
estimulos nociceptivos aferentes, con la manifestacion predominante de dolor a nivel del aparato
locomotor. En los ultimos afnos, la patogenia de la fibromialgia también se ha relacionado con
otros factores, como factores inflamatorios, inmunolégicos, endocrinos, genéticos vy

psicosociales

Las investigaciones sobre genética, aminas biogénicas, neurotransmisores, hormonas del eje
hipotalamo-pituitario-suprarrenal, estrés oxidativo y mecanismos de modulacion del dolor,
sensibilizacion central y funciones autonémicas en la FM revelaron varias anomalias que indican
que multiples factores y mecanismos estan involucrados en la patogénesis de la FM. El estrés
oxidativo y el oxido nitrico pueden jugar un papel importante en la fisiopatologia de la FM; sin
embargo, aun no esta claro si las anormalidades del estrés oxidativo documentadas en la FM
son la causa o el efecto. Esto deberia alentar mas investigaciones que evallien el papel potencial
del estrés oxidativo y el éxido nitrico en la fisiopatologia de la FM y la eficacia de los tratamientos

antioxidantes (acidos grasos omega-3, betacarotenos, Selenio, Zinc). 639

Sin embargo, los criterios no son suficientes para diagnosticar la fibromialgia; son necesarios un

historial médico completo y un examen fisico.
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Los tratamientos recomendados combinan enfoques multidisciplinarios que incluyen educacion,
ejercicios, ajuste del estrés y, si es necesario, terapias cognitivas conductuales. Si es

insuficiente, se pueden recomendar medicamentos como antidepresivos y/o antiepilépticos.

Presentacion Del Caso.

Un reumatélogo generalmente hace un diagnéstico de fibromialgia cuando el paciente describe
un historial de dolor que se extiende en todos los cuadrantes del cuerpo durante al menos tres
meses y cuando el dolor es causado por la presion digital en al menos 11 de los 18 puntos
alogénicos, llamados puntos sensibles. La fibromialgia no implica dafio organico y en los ultimos
afos se han desarrollado varios enfoques diagnésticos, incluido el analisis de biomarcadores
genéticos, epigenéticos y seroldgicos. Los sintomas a menudo comienzan después de un trauma

fisico o emocional, pero en muchos casos parece no haber un desencadenante obvio.

Pruebas serolégicas: Hemograma completo. Velocidad de sedimentacion globular. Prueba
de péptidos citrulinados ciclicos. Factor reumatoide. Pruebas de la funcién tiroidea. Anticuerpos

antinucleares. Serologia celiaca. Vitamina D. PCR (),

La ozonoterapia, se utiliza para tratar una amplia gama de enfermedades y ha demostrado ser
util en el tratamiento de muchas enfermedades cronicas degenerativas y paliativo en tratamiento
para dolor, actua ejerciendo un estrés oxidativo leve, transitorio y controlado que promueve una
regulacion al alza del sistema antioxidante endégeno y una modulacion del sistema inmunolégico
a través de la sintesis o liberacion de citocinas inmuno-estimuladoras o inmunosupresoras. Se
han reportado resultados satisfactorios al aplicar ozonoterapia, tanto a pacientes con afecciones
caracterizadas por una respuesta inmunolégica exagerada, asi como a otros con déficit en sus
funciones inmunoldgicas. La acciéon inmunoldgica del ozono sobre la sangre esta dirigida,
fundamentalmente, sobre los monocitos y sobre los linfocitos T, los que una vez inducidos,
liberan pequefas cantidades de practicamente todas las citocinas de manera endégena y
controlada. Esta regulacién esta dada por la intervencion de ciertos factores transcripcionales
(NFKB y NF-kB) que, como su nombre lo indica, favorecen los procesos de transcripcion y
transduccién a nivel ADN, actuando a nivel del promotor de este sitio (0 serie de bases
nitrogenadas) por donde ocurre la transcripcion directamente de ADN a ARN), para conducir al
incremento o supresion en la sintesis de alguna citocina en particular, llamese proinflamatoria o

antiinflamatoria.
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Este estudio tiene como objetivo modular los mecanismos de inflamacién y dolor caracteristicos

de esta enfermedad aplicando ozonoterapia.

Paciente femenina con fecha de nacimiento 28/05/1953 Estudios de gabinete: Biometria
Hematica con valores normales a excepcién de: Monocitos con 11.1%. Serologia: Factor
reumatoide 40 IU/ml; Proteina C Reactiva 10.9mg/L. Se evaluaron también: Antiestreptolisinas
<200 IU/ml, Ac. Anti péptido ciclico citrulinado <8, Vit D 63,2 pg/ml, Velocidad de sedimentacion
globular (VSG) 11 mm/h.

Valoracién Clinica: En la anamnesis se hizo una evaluacion de los sintomas mas importante
referidos la paciente tomando como referencia la escala visual analégica (EVA). indice de dolor

en reposo 10. indice de dolor con actividad 10. Insomnio 10. Ansiedad 10. Depresién 10.

Se llevd a cabo con un esquema de 12 sesiones de 250ml de Solucion Salina 0.9% Ozonizada
(SSO3) dos veces por semana, a un borboteo constante de 10 min antes de la administracion y
durante la infusiéon IV para mantener una concentracion estable. Iniciando con dosis altas
(5pg/kg) las primeras 6 sesiones y en dosis medias (3ug/kg) las 6 sesiones subsecuentes.
(Tabla 1)

Se utilizé un generador Ozono Vitae marca HD RIVIC, con oxigeno medicinal al 99%, a un flujo

constante de % de litro.

La SSO3 se prepard en un dispositivo se cristal DISSO3 de uso médico.
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y 12

Peso
_ _ Concentracié | Tiempo Infusion
Dosis | Pacien
Sesion n Borboteo (Gotas por
(W/Kg) |te o :
(ng/mil) Previo (min) | min)
Kg
Semana 1 Sesion1y | 5 60 4.8 10 90
2
Semana 2 Sesion 3y | 5 60 4.8 10 90
4
Semana 3 Sesion5y | 5 60 4.8 10 90
6
Semana 4 Sesion7y | 3 62 3.7 10 90
8
Semana 5 Sesion 9y | 3 62 3.7 10 90
10
Semana 6 Sesion 11 | 3 62 3.7 10 90

Tabla 1. Esquema de Aplicacion

Resultados.

Se aplicaron dos sesiones por semana y las referencias de la paciente desde la 2a semana

fueron claros con respecto a la disminucion y distribucion del dolor.

En la 4a y 5a semanas el insomnio y el dolor con actividad habia disminuido un 50%.
Al finalizar las 6 semanas se hizo una correlacion completa de analisis serolégicos. Sefialando
un cambio del 50% en Factor Reumatoide (figura 1), Proteina C Reactiva 79% (Figura 2) y el

porcentaje de monocitos un 26% (Figura 3)

La anamnesis final corroboro la satisfaccion de la paciente con referencia a los sintomas mas

molestos descritos: dolor en reposo y actividad, insomnio, ansiedad y depresion (figura 4).
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Figura 4. Evaluacion comparativa de la sintomatologia en la anamnesis.

110 Ozone Therapy Global Journal, vol. 12, n° 1, pp. 103-112, 2022



Indra C. Alvarez Celorio

Conclusiones.

Discusion y conclusiones.

La fibromialgia (FM) es una patologia que se distingue por crisis dolorosas que pueden
incapacitar al paciente fisica y psicolégicamente, mermando su calidad de vida. El diagnéstico y
la medicacion son aun insuficientes, con la ozonoterapia se puede modular el sistema
inmunoldgico y metabdlico para hacer sinergia con el tratamiento convencional.

La modulacion del Factor Reumatoide 50% y la PCR 79% son contundentes, reflejandose en un
lapso de 6 semanas.

La referencia de los monocitos que responden a procesos autoinmunes es también un hallazgo

significativo disminuyendo 26%.

En la Escala Visual Analdgica (EVA) para evaluar dolor e insomnio, la respuesta se refiri6 en las
primeras 3-4 sesiones, teniendo con ello un impacto, la referencia verbal de la paciente
manifiesta una franca recuperacion fisica y emocional, que le permite reintegrarse a sus
actividades cotidianas declarando la importancia de la ausencia de dolor, que implica calidad de

vida.
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