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Ozonoterapia epidural con mezcla de 0,—03 para el
manejo del dolor asociado a enfermedades
toracolumbares degenerativas en perros: reporte de dos

casos clinicos.

Epidural ozone therapy with O,—O; mixture for the
management of pain associated with degenerative
thoracolumbar diseases in dogs: report of two clinical
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Resumen

Se realiz6 un estudio descriptivo observacional de dos casos para evaluar el uso del efecto de la
inyeccién de oxigeno-ozono (0O,-O3) en el espacio epidural en enfermedades toracolumbares
degenerativas en perros que cursaban con dolor crénico invalidante.

Materiales y métodos: después de ser diagnosticados clinicamente con dolor agudo o crénico toraco-
lumbar, asociado a una espondilosis evidenciada radiolégicamente, se trataron dos perros mediante
inyeccién epidural con una mezcla de O,-O3 a una concentracion de 5 ug/ml y un volumen de 2 a 3
ml.

Resultados: a las 48 horas después del tratamiento, se observé una mejoria significativa del dolor.
Ambos perros recuperaron la funcion de la marcha y no se observaron recurrencia. Conclusion: Se
concluye que la inyeccidn epidural de O2-O3 puede contener el dolor, manejar signos neuroldgicos y
descomprimir los discos afectados..
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Abstract

A descriptive observational study of two cases was conducted to evaluate the effect of epidural
oxygen-ozone (O,-O;) injection in dogs with chronic debilitating pain and degenerative thoracolumbar
diseases.

Materials and methods: Two dogs were treated with epidural injection of an O,-O; mixture at a
concentration of 5 ug/ml and a volume of 2 to 3 ml after being clinically diagnosed with acute or chronic
thoracolumbar pain associated with radiologically evidenced spondylosis.

Results: Within 48 hours of treatment, a significant improvement in pain was observed. Both dogs
recovered gait function, and no recurrence was observed. It is concluded that epidural injection of O2-
03 can contain pain, manage neurological signs, and decompress the affected discs..
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Introduccion

Las cualidades del ozono medicinal como antiinflamatorio, analgésico, antiséptico, epitelizante,
regulador metabdlico, vascular etc., hacen del ozono médico un aliado excelente en la practica
veterinaria.' En la clinica diaria, la presentacion de dolor articular, heridas de dificil cicatrizacion,
prurito, insuficiencia renal, diarreas y vomitos, son una constante. Junto con problemas
oftalmolégicos, tumores, enfermedades vasculares, neurodegenerativas, endocrinas etc.?
Patologias como la artrosis, sobre todo en columna, presente en casi todos los pacientes de
razas grandes a partir de los 8 o 9 afios pueden beneficiarse de esta terapia, hasta el punto de
evitar la eutanasia en animales que viven con fuertes dolores y mucha limitacién en sus
movimientos.?

La terapia con antiinflamatorios nos resuelve problemas agudos leves de manera eficiente y con
un bajo coste, siempre y cuando se tolere bien el AINE. El problema surge en los procesos
cronicos. La mayoria de los animales mayores, tiene incompatibilidad con los AINE,* ya sea por
problemas renales, hepaticos o gastrointestinales. De manera que, estos animales viven
penosamente su existencia con dolor continuo.® ° Tienen dificultades incluso para sostenerse y
poder hacer sus necesidades sin caer sobre ellas.

La revision bibliografica sefiala que la espondilosis deformante constituye un hallazgo frecuente
en perros adultos y geriatricos; sin embargo, en nuestra experiencia clinica observamos cada
vez mas perros jévenes con patologias articulares y osteodegenerativas, tanto del esqueleto
axial como apendicular, posiblemente asociadas con sobrepeso u obesidad derivados de dietas
hipercaléricas, asi como con gonadectomia temprana.

La espondilosis y la disco espondilosis deformante constituye un hallazgo radiografico
degenerativo frecuente en perros, especialmente con el avance de la edad, y se caracteriza por
osteofitos/entesofitos ventrales y puentes 6seos intervertebrales de distribucion variable. Su
presencia puede correlacionarse con dolor axial, pero no debe asumirse automaticamente como
causa unica de signos neurolégicos, ya que puede coexistir con enfermedad discal, compresion
medular crénica o patologia lumbosacra.

En patologia espinal canina, la radiografia es util para documentar cambios 6seos y orientar la
localizacion anatémica, aunque su capacidad para definir la magnitud real de la compresién
neuraxial es limitada.

Los estudios clasicos de Morgan’ describieron la espondilosis deformante como una lesidn
vertebral radiograficamente frecuente en perros, con distribucion influida por edad y raza.
Trabajos posteriores confirmaron su elevada prevalencia en poblaciones especificas y su
asociacion con cambios osteofiticos progresivos. No obstante, la presencia de espondilosis en
radiografia no demuestra por si misma compresién medular ni establece una relacion causal
directa con la totalidad de los signos neuroldgicos; Levine y colaboradores,® mostraron que la
asociacion entre espondilosis e IVDD clinica no es lineal una vez que se ajusta por edad y peso.
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Las revisiones contemporaneas sobre enfermedad discal canina y el consenso ACVIM para
extrusion discal toracolumbar aguda subrayan que la radiografia simple tiene valor inicial, pero
que la evaluacion definitiva de médula espinal, disco intervertebral, raices nerviosas y material
compresivo requiere técnicas avanzadas. Este punto es especialmente relevante en Filemon,
donde la radiografia explica con solvencia el componente degenerativo 6seo, pero no basta para
atribuirle, sin reservas, el arrastre digital, el cruce de miembros y el retraso propioceptivo, pero
en Guatemala existen muchas limitaciones en medicina veterinaria para el diagndstico por
técnicas avanzadas, siendo las radiografias las que estan mas al alcance.

La literatura veterinaria sobre ozonoterapia en patologia espinal canina sigue siendo escasa.
Han et al.® publicaron una pequefia serie con inyeccion intradiscal guiada por fluoroscopia en
perros con hernia discal toracolumbar. Mas recientemente, Sumida et al.'® compararon ozono y
electro-acupuntura en perros con discopatia toracolumbar, y Portero et al.'" comunicaron
resultados retrospectivos en protrusiones discales crénicas. En conjunto, estos trabajos sugieren
plausibilidad terapéutica, pero no proporcionan un respaldo robusto para considerar la via
epidural como procedimiento estandarizado.

La terapia de inyeccion de oxigeno-ozono se utilizé por primera vez en medicina humana para
tratar la hernia discal.'? Actualmente, esta disponible como uno de los diversos tratamientos
minimamente invasivos para esta afeccion.'® Se ha demostrado que la terapia con ozono ofrece
resultados clinicos satisfactorios mediante un procedimiento bien tolerado y de bajo costo.' 1
El efecto de la terapia con la mezcla de 02-O3 se ha documentado en numerosos estudios en
medicina veterinaria.’®-'

Aun asi, la extrapolacion desde literatura humana o desde otras vias de administracion debe
realizarse con prudencia. En consecuencia, los desenlaces observados en Pipo y Filemén se
presentan aqui como observaciones clinicas valiosas, no como demostracion de eficacia causal
ni como sustituto de estudios prospectivos controlados.

Presentacion de los casos.

Se describen dos casos caninos (Pipo y Filemon) de enfermedad vertebral degenerativa con
compromiso predominantemente toracolumbar/lumbar. Pipo presentaba dolor toracolumbar
agudo, marcha con dorso encorvado y marcada renuencia al movimiento, sin signos
neuroldgicos evidentes. La radiografia de Pipo evidencio una lesién degenerativa de predominio
L1-L2.

Filemon, por su parte, cursaba con un cuadro crénico caracterizado por dolor toracolumbar,
ataxia leve de miembros pélvicos, arrastre de nudillos, cruce de miembros y retraso
propioceptivo. La radiografia de Filemon evidencié espondilosis deformante toracolumbar
crénica multifocal, mas marcada en la unién toracolumbar. Mientras que en las radiografias
originales de Pipo se apreci6 una lesion degenerativa de predominio L1-L2.

En los cuestionarios de seguimiento completados el 18 de abril de 2026, Pipo fue reportado sin
dolor, sin recaidas y con actividad diaria normal, mientras que Filemén mostr6 mejoria
considerable, sin recaidas, aunque con persistencia de dolor moderado intermitente y reduccion
de la actividad, atribuida en parte a la edad.
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Método y Materiales

Ambos tutores de los perros firmaron un consentimiento informado, con autorizacion para la
ozonoterapia epidural, eventual sedacidon o anestesia y maniobras médicas razonables de
emergencia. Ademas del cuestionario de seguimiento del 18 de abril de 2026 que documento
mejoria clinica considerable, ausencia de recaidas, persistencia de dolor moderado intermitente
y mantenimiento funcional de la marcha.

El abordaje terapéutico se establecié con base en la anamnesis, el examen clinico-neuroldgico,
la evaluacién radiografica convencional y la decision consensuada con los tutores, tras la
obtencion del consentimiento informado correspondiente. En ambos pacientes se eligio
ozonoterapia epidural con mezcla de 02-O3 como parte del manejo del dolor vertebral y de la
limitacion funcional asociada al cuadro clinico.

Previo al procedimiento se indicé ayuno de 6 a 8 horas. Al ingreso al consultorio se colocé un
catéter intravenoso de 22 G x 1", seguido de conexién a equipo de venoclisis e infusion de
solucion salina durante aproximadamente 5 a 10 minutos. La induccion anestésica se realizé con
Propofol a dosis de 4 mg/kg por via intravenosa. Una vez obtenida la pérdida del reflejo de
deglucion, se procedio a la intubacién endotraqueal, manteniéndose la anestesia con mezcla de
oxigeno medicinal e isoflurano al 2%.

Para la infiltracion epidural, el paciente fue colocado en decubito esternal, con los miembros
pélvicos dirigidos hacia craneal, a fin de facilitar la identificacion anatémica del sitio de abordaje
lumbosacro. El area de puncién fue preparada mediante rasurado, seguido de lavado con jabén
quirurgico de clorhexidina, aplicacion de alcohol al 70% vy, previo a la puncion, una segunda y
ultima desinfeccién con yodopovidona. Posteriormente se colocé campo quirdrgico estéril.

- -

e 257
Figura 1. Preparacion aséptica del campo operatorio para el abordaje epidural lumbosacro, tras
rasurado y antisepsia cutanea, con colocacion de campo estéril y delimitacion de la zona de
puncion.
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Figura 2. Posicionamiento del paciente en decubito esternal, con miembros pélvicos dirigidos
hacia craneal, durante la realizacion del procedimiento bajo anestesia general inhalatoria y con
el campo quirurgico preparado para el abordaje lumbosacro.

Figura 3. Detalle de la puncién epidural lumbosacra con aguja espinal No. 25 y administracion
de la mezcla de 02-03, una vez verificada la localizacion del espacio epidural mediante la
técnica de gota pendiente.

Fig. 4. Monitorizacion perioperatoria y soporte anestésico del paciente durante la infiltracion
epidural, con intubacion endotraqueal, anestesia inhalatoria y vigilancia clinica continua del
procedimiento.

Con el operador utilizando guantes estériles de cirugia, se procedié a la puncion epidural
mediante aguja espinal No. 25. La correcta localizacion del espacio epidural se verific6 mediante
la técnica de gota pendiente. Una vez confirmada la posicion adecuada de la aguja, se administré
la mezcla de 02-O3, generada mediante un equipo Ozonobaric P (Sedecal), de acuerdo con la
dosis y concentracion establecidas para cada sesion.
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En ambos pacientes se realizaron tres aplicaciones epidurales de una mezcla de O,—-0O; a 5
Mg/Nml en un volumen de 2 ml, ademas de una aplicaciéon intramuscular paravertebral, en
distintos puntos de administracion, de ozono a 10 ug/Nml de concentracion con un volumen total
de 20 ml. Tras cada procedimiento, los pacientes permanecieron en observacion clinica durante
24 a 48 horas, registrandose la evolucion en cuanto a dolor, capacidad locomotora, actividad
diaria y aparicién de eventuales efectos transitorios o recaidas.

Informacion de pacientes y cronologia resumida

Variable

Identificacion

Presentacion inicial

Neurologia

Diagnéstico/radiologia

Intervenciones

Desenlace

Pipo

Canino SRD, macho
castrado, edad 10 afios, peso
10.4Kg, blanco

5 febrero 2026: dolor
toracolumbar agudo, espalda
encorvada, rehusaba
moverse, dolor agudo a la
palpacion toracolumbar.

No se documentaron signos
neurolégicos.

Radiografias del 5 febrero
2026, con lesion
degenerativa de predominio
L1-L2 consignada en el
expediente clinico.

Meloxicam 0.02 mg/kg; tres
epidurales O,—03 5 ug/Nml, 2
ml; una paravertebral
intramuscular 10 yg/ml, 20 mi
en multiples puntos.

Mejoria clara 24—-48 h tras la
primera epidural; actividad y
actitud normales tras la
tercera dosis.

Filemon

Canino Schnauzer x Poodle,
macho castrado, nacido en
marzo de 2012, 12.4 kg, gris
pimienta.

Octubre 2025: dificultad para
caminar, cruce de miembros
posteriores, balanceo,
knuckling, evitaba subir/bajar
gradas y dolor toracolumbar.

Incoordinaciéon leve, arrastre
de  dedos, cruce de
miembros, balanceo, retraso
propioceptivo, ligera pérdida
de sensibilidad superficial;
reflejo patelar normal.

Radiografia toracolumbar de

14 octubre 2025:
espondilosis deformante
cronica multifocal, mas

evidente en T11-T12y T12—
T13.

Carprofeno y Zeel T® BID
inicialmente; tres epidurales
0,-03 5 ug/Nml, 2 ml.

Mejoria marcada 24-48 h
tras primera epidural; dolor
transitorio tras  segunda;
normalizacién funcional y
actitud normal tras tercera.
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Cronologia terapéutica y evolucion

Fecha Intervencion Observaciones clinicas

L , Dolor toracolumbar agudo,
Consulta inicial; meloxicam

2/202 I ti
05/02/2026 0.02 mg/kg espa d? .encorvada, negativa
al movimiento.

Se mantiene planificaciéon de

06/02/2026 Redosificacion de meloxicam . )
procedimiento epidural.
Tras suspension del
09/02/2026 Primera epidural O,—03;, 5 | meloxicam desde fel 19 d’e
pMg/Nml, 2 ml febrero, se observé mejoria

notable a las 24—48 h.

Ozonoterapia paravertebral
11/02/2026 intramuscular, 10 pg/ml, 20 ml
en multiples puntos

Intervencién complementaria
durante hospitalizacién.

_ Paciente sin signos
S d dural O,-0;, 5
16/02/2026 egunda epiaural 2=, neurologicos; evolucion

ug/Nml, 2 ml funcional favorable.

Movilidad libre, ausencia de
manifestaciones de dolor,

20/02/2026 E hospitalari
greso hospitaario subida y bajada de gradas sin
dificultad.
05/03/2026 Tercera epidural O,-0O3;, 5 Po§t§riorment§ mantuvo
Mg/Nml, 2 ml actividad y actitud normales.

Radiografias de Pipo: Las radiografias originales adjuntas corresponden al estudio obtenido el
5 de febrero de 2026 en el Centro Clinico Veterinario Super Pet, Ciudad de Guatemala. Se
incorporan una proyeccion lateral original y un recorte ampliado del segmento de interés.

Figura 1. Radiografias laterales derechas de Pipo. Izquierda: imagen original completa.
Derecha: ampliacion del segmento toracolumbar/lumbar de interés. El expediente clinico
archivado asocia el caso con una lesion degenerativa de predominio L1-L2.
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Cronologia terapéutica y evolucion

Fecha

Octubre 2025

Octubre 2025—enero 2026

09/02/2026

16/02/2026

05/03/2026

Intervencion

Inicio del cuadro clinico

Carprofeno + Zeel T® BID

Primera epidural O,-0;, 5
pug/Nml, 2 mi

Segunda epidural O,—0;, 5
HMg/Nml, 2 ml

Tercera epidural O,—0;, 5
HMg/Nml, 2 ml

Observaciones clinicas

Dolor toracolumbar,
alteracion locomotora,
knuckling y dificultad para
subir/bajar gradas.

Mejoria leve; dolor y signos
neuroldgicos ceden
parcialmente.

A las 24-48 h la tutora reportd
mejoria notoria: disminucion
del dolor, mayor movilidad y
recuperacion progresiva de
funcién.

En las primeras 48 h se
mostré decaido y con dolor;
luego recuperé normalidad
clinica y ausencia de dolor.

La evoluciéon posterior
transcurrié sin incidentes; la
tutora reportdé actividad y
actitud normales.

La respuesta clinica de Filemén fue especialmente util para documentar un patréon temporal:
mejoria rapida tras la primera aplicacion, recrudecimiento transitorio del dolor después de la
segunda y, posteriormente, normalizacién funcional sostenida tras la tercera.

En un cuestionario de seguimiento contestado por la tutora Vilma Cruz el 18 de abril de 2026, se
reportd dolor moderado, especialmente después de permanecer echado por mucho tiempo; no
obstante, Filemén caminaba bien con sus cuatro patas, sin arrastrar los dedos ni cruzar los
miembros posteriores. Subia gradas y sillones de forma lenta pero funcional, presentaba
actividad diaria reducida atribuida en parte a la edad, no habia tenido recaidas y continuaba con
Zeel T® tabletas, una cada 12 horas. La tutora considerd que el paciente habia mejorado

considerablemente.
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Radiografia de Filemén

La radiografia lateral toracolumbar del 14 de octubre de 2025, obtenida en el Centro Clinico
Veterinario Super Pet, mostré cambios compatibles con espondilosis deformante toracolumbar
croénica multifocal, mas evidentes en la union toracolumbar y particularmente alrededor de T11—
T12 y T12-T13. Se observan osteofitos/entesofitos ventrales con tendencia a puentes 6seos
intervertebrales, en un patron crénico y degenerativo. En esta proyeccién aislada no se aprecia
un patron éseo agresivo que obligue a priorizar etiologia infecciosa.

Figura 2. Radiografia lateral toracolumbar de Filemén. Los cambios mas notorios corresponden
a espondilosis deformante cronica multifocal en la unién toracolumbar, con mayor expresion
alrededorde T11-T12y T12-T13.

Interpretacion clinico-radiolégica comparativa

Pipo y Filemén comparten dolor axial toracolumbar y respuesta clinica favorable posterior a la
ozonoterapia epidural; sin embargo, difieren de manera importante en el fenotipo neuroldgico.
Pipo cursé con dolor sin déficit neuroldégico documentado, mientras que Filemon presentd signos
propioceptivos y motores en miembros pélvicos, lo que incrementa la probabilidad de
enfermedad discal concurrente, compresion medular crénica o compromiso lumbosacro ademas
de la espondilosis visible.

En Filemon, la radiografia explica de forma convincente el componente degenerativo 6seo y el
dolor axial, pero no debe utilizarse como explicacion suficiente de todo el componente
neuroldgico. En Pipo, el expediente archivado y las radiografias originales apoyan una lesién
degenerativa de predominio L1-L2, aunque la informacion clinica recuperada es mas solida en
la cronologia terapéutica y en el desenlace que en la caracterizacion neurologica basal.
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Resultados

En ambos pacientes se documenté mejoria clinica posterior al tratamiento; esta fue mas rapida
y sostenida en Pipo, mientras que en Filemdn se observo una recuperacion funcional progresiva,
precedida por un episodio breve de dolor transitorio tras la segunda administracion.

Durante la hospitalizacién hasta el 20 de febrero fue posible observar directamente la respuesta
clinica. Entre las 24 y 48 horas posteriores a la primera epidural, Pipo comenz6 a movilizarse
libremente, dejé de mostrar dolor, recuperd la postura dorsal normal y volvié a subir y bajar
gradas sin dificultad. Al cargarlo no manifestaba queja y recuperé actividad y actitud normales.
Haciendo el seguimiento, el 18 de abril de 2026, se reportd ausencia de dolor, ausencia de
dificultad para caminar, ausencia de arrastre de dedos o cruce de miembros, capacidad normal
para subir y bajar gradas o muebles, actividad diaria normal, ausencia de recaidas y no
requerimiento actual de medicamentos para el dolor u otro tratamiento. El tutor comparé el
estado actual como “mucho mejor” y refirié que Pipo “se comporta como un perro sano”.

Discusion

Esta serie resulta clinicamente relevante porque documenta dos perros con enfermedad
vertebral degenerativa atendidos con un protocolo epidural uniforme de O,—0; (5 ug/Nml, 2 ml),
pero con presentaciones distintas: Pipo con dolor toracolumbar agudo sin signos neuroldgicos y
Filemoén con un cuadro crénico-recidivante y déficit neuroldgico leve. Esta diferencia otorga a la
comparacion valor docente, ya que recuerda que un mismo marco radiografico degenerativo
puede expresarse con intensidades clinicas muy distintas.

La revision bibliografica apoya tres ideas clave. Primero, la espondilosis deformante es comun
en perros adultos y geriatricos y aumenta con la edad. Segundo, la radiografia simple es util para
detectar cambios 6seos, pero no sustituye la imagen avanzada cuando existen signos
neurolégicos o cuando se busca cuantificar material compresivo. Tercero, la evidencia
veterinaria sobre ozono espinal en perros todavia es limitada.

La principal fortaleza de la serie, es la integracién de cronologia clinica, dosis, via de
administracion y soporte radiografico institucional. Entre las principales limitaciones de esta serie
de casos debe sefialarse la restriccion en el acceso a métodos avanzados de imagen en
medicina veterinaria. En la practica, la tomografia computarizada representa una opciéon muy
limitada con disponibilidad relativa dentro del contexto local, mientras que la resonancia
magnética no fue accesible de forma rutinaria para estos pacientes. Aunque de manera
excepcional algunos estudios podrian considerarse en centros de diagnéstico humano, ello
implica limitaciones logisticas, anestésicas y econémicas. Por tal motivo, el razonamiento
diagndstico se basd en la correlacién entre la historia clinica, el examen neurolégico, la
evaluacion radiografica convencional y la evolucion clinica observada.
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Conclusiones

1. Los dos casos muestran asociacion temporal entre la aplicacion epidural de O,—O3 y una
mejoria clinica posterior, mas inmediata y sostenida en Pipo y mas progresiva, aunque
también favorable, en Filemon.

2. Los cuestionarios de seguimiento completados por los tutores en abril de 2026 aportan
evidencia adicional de evolucién clinica tardia favorable: Pipo fue reportado sin dolor, sin
recaidas y con actividad normal, mientras que Filemdn mostré6 mejoria considerable, sin
recaidas, con dolor moderado intermitente y marcha funcional.

3. En Filemodn, la radiografia es compatible con espondilosis deformante toracolumbar
crénica multifocal y explica razonablemente el dolor axial; sin embargo, no justifica por si
sola la totalidad del componente neurolégico.

4. La evidencia veterinaria disponible permite considerar la ozonoterapia epidural como una
intervencion de interés clinico y de plausibilidad biolégica, pero todavia insuficientemente
respaldada para presentarla como terapia estandarizada por via epidural.

5. La serie tiene valor descriptivo, docente y generador de hipotesis para estudios cientificos
posteriores

Consideraciones éticas

El trabajo fue aprobado por el comité de ética de la Clinica Veterinaria Privada “Amigos”. Se
obtuvo el consentimiento informado por escrito de los tutores para la realizacién del tratamiento
y la publicacién del presente reporte de caso, garantizando en todo momento el cumplimiento de
los principios de confidencialidad, anonimato y ética clinica. Las fotos fueron autorizadas por los
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